
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график  

ГБОУ «ШКОЛА № 118 Г.О. ДОНЕЦК» 

на 2024 – 2025 учебный год 

  



 
1. Общие положения. 

Календарный учебный график является частью Основной образовательной программы 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ШКОЛА № 118 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ 

РЕСПУБЛИКИ (далее - ГБОУ «ШКОЛА № 118 Г.О. ДОНЕЦК». 

Составлен в соответствии со следующими нормативными документами: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413; 

Федеральной образовательной программой начального общего образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № З72 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России от 12.07.2023 № 74229); 

Федеральной образовательной программой основного общего образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № З70 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России от 12.07.2023 № 74223); 



Федеральной образовательной программой среднего общего образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № З71 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России от 12.07.2023 № 74228); 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.112022 № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- Приказом Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

Календарный учебный график является документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса. Календарный учебный график, а также изменения к нему 

разрабатываются и принимаются Педагогическим советом Образовательной организации с 

учётом мотивированного мнения участников образовательного процесса, утверждаются 

приказом по Образовательной организации. 

2. Учебный год 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 недели. 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования 

составляет 34 недели. 

Дата начала учебного года – 2 сентября 2024 года. 

Окончание учебного года – 26 мая 2025 года. 

Решение о формате проведения принимается в соответствии с возможностью размещения 

и обеспечения безопасности обучающихся и родителей, с учетом выполнения санитарно- 

эпидемиологических требований социального дистанцирования. 

3. Учебные периоды 

I четверть – с 02.09.2024 по 25.10.2024; 

II четверть – 04.11.2024 по 27.12.2024; 

III четверть – 09.01.2025 по 21.03.2025; 

IY четверть – 31.03.2025 по 26.05.2025. 



Сроки и продолжительность учебных семестров: 

I семестр – с 02.09.2024 по 27.12.2024; 

II семестр – 09.01.2025 по 26.05.2025. 

Сроки и продолжительность каникул 

осенние каникулы – с 26.10.2024 по 03.11.2024 (9 дней); 

зимние каникулы – с 29.12.2024 по 06.01.2025 (9 дней); 

весенние каникулы – с 22.03.2025 по 30.03.2025 (9 дней). 

дополнительные каникулы для обучающихся первых классов – с 15.02.2025 по 23.02.2025 

(9 дней). 

4. Учебная неделя 

Образовательный процесс организуется в режиме пятидневной учебной недели (при 

соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной 

нагрузки). 

Учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе: 

- для первоклассников не превышает 21 час, 

- для обучающихся 2-4-х классов – 23 часа, 

- 5-х классов – 29 часов, 

- 6-х классов – 30 часов, 

- 7-х классов – 32 часа, 

- 8-9-х классов – 33 часа, 

- 10-11-х классов – 34 часа. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1 – 4 классов – не более 5 уроков; 

- для обучающихся 5 – 6 классов – не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7 – 9 классов – не более 7 уроков; 

- для обучающихся 10 – 11 классов – не более 7 уроков. 

 
5. Учебные дни 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; 

в 2 - 11 классах - 40 - 45 минут (по решению образовательной организации). 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения: 

1 час - для 1 класса, 

1,5 часа - для 2 и 3 классов, 

2 часа - для 4 - 5 классов, 

2,5 часа - для 6 - 8 классов, 

3,5 часа - для 9 - 11 классов. 

Определена продолжительность использования электронных средств обучения, к 

которым относятся: интерактивная доска, интерактивная панель, персональный компьютер, 

ноутбук, планшет. Интерактивная доска на учебном занятии в 1-3 классах используется не более 

20 мин., в 4 классе используется не более 30 минут; суммарно - в 1-3 классах не более 80 мин. в 

день, в 4 классе - не более 90 мин. в день. 

Длительности непрерывной работы за компьютером на уроке: 

для обучающихся 1–4 классов — 15 минут; 



для обучающихся 5–7 классов — 20 минут; 

для обучающихся 8–9 классов — 25 минут; 

для обучающихся 10–11 классов — 30 минут на первом часу учебных занятий, на втором 

— 20 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной большой перемены допускается 

после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной 

программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 

минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут; 

Занятия начинаются в 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Установить продолжительность урока для: 

1-го класса -35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); 

2-4-х классов - 45 минут; 

5-11-х классов - 45 минут. 

Установить расписание звонков: 

1 класс (35 минут, сентябрь - декабрь) 
 

№ урока Начало урока Конец урока Перемена 

1 8-00 8-35 10 

2 8-45 9-20 20 

3 9-40 10-15 20 

4 10-35 11-10 10 

5 11-20 11-55  

1 класс (40 минут, январь - май) 
 

№ урока Начало урока Конец урока Перемена 

1 8-00 8-40 15 

2 8-55 9-35 20 

3 9-55 10-35 20 

4 10-55 11-35 15 

5 11-50 12-30 15 

6 12-45 13-25 15 

7 13-40 14-20  

 

 

 

 



2 - 11 классы (45 минут) 
 

№ урока Начало урока Конец урока Перемена 

1 8-00 8-45 10 

2 8-55 9-40 20 

3 10-00 10-45 20 

4 11-05 11-50 10 

5 12-00 12-45 10 

6 12-55 13-40 10 

7 13-50 14-35  
 

Расписание звонков при организации образовательного процесса с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий: 

1 класс (30 минут) (Письмо МОН ДНР от 05.09.2022 № 4522/06.1-28 «Методические 

рекомендации по организации образовательного процесса для обучающихся 1 – х классов с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий») 
 

№ урока Начало урока Конец урока Перемена 

1 8-00 8-30 10 

2 8-40 9-10 10 

3 9-20 09-50 10 

4 10-00 10-30 10 

5 10-40 11-10 10 

2 - 4 классы (35 минут) (Письмо МОН ДНР от 12.11.2021 № 4883/18.1-27 «Инструктивно 

– методические материалы о реализации образовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в образовательных 

организациях, реализующих основные образовательные программы начального общего, 

основного общего, среднего общего образования») 
 

№ урока Начало урока Конец урока Перемена 

1 8-00 8-35 10 

2 8-45 9-20 10 

3 9-30 10-05 10 

4 10-15 10-50 10 

5 11-00 11-35  10 

6 11-45 12-20  

 5-11 классы (40 минут) (Письмо МОН ДНР от 12.11.2021 № 4883/18.1-27 «Инструктивно 

– методические материалы о реализации образовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в образовательных 

организациях, реализующих основные образовательные программы начального общего, 

основного общего, среднего общего образования») 
 

№ урока Начало урока Конец урока Перемена 

1 8-00 8-40 10 

2 8-50 9-30 10 

3 9-40 10-20 10 

4 10-30 11-10 10 

5 11-20 12-00 10 

6 12-10 12-50 10 

7 13-00 13-40  



5. Внеурочная деятельность 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать 

перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

С целью реализации внеурочной деятельности, создания условий для развития 

воспитательной среды, реализации рабочих программ воспитания с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся на занятия «Разговоры о важном» выделяется 1 час 

(понедельник, первый урок) в соответствии с Письмом Министерства просвещения России от 

17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном». 

Согласно Письму Министерства просвещения России от 3 апреля 2023 г. № ДГ-617/05 

«Методические     рекомендации      по      реализации      профориентационного      минимума 

для образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования» с целью создания условий для 

получения обучающимися знаний и навыков для осознанного выбора профессионального пути в 

6 – 11 классах введен курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» (четверг, первый  

урок). 

7. Промежуточная аттестация 

Освоение образовательной программы начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, в том числе отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимой в формах, определенных учебным планом, и в порядке, 

установленном «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся». 

Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года по каждому учебному 

предмету (курсу, дисциплине, модулю) на основании текущего четвертного (семестрового) 

оценивания. Годовая отметка выставляется как среднеарифметическая четвертных 

(семестровых) отметок. 

 
8. Государственная итоговая аттестация 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации устанавливаются 

Министерством просвещения Российской Федерации. 

Регламентируется порядком, установленным Федеральной службой по надзору в сфере 

образования и науки (Рособрнадзором). 

Для проведения государственной итоговой аттестации на территории Российской 

Федерации предусматривается единое расписание экзаменов 


