MocsirnHa Onbra 34yapAoBHa

yumTenb MaTeMaTUKM BbICLLEW KaTeropum
MyHuumMnanbHoro 61oaxeTHoro obweobpasoBaTesibHOrO
yupexzeHus

«lkona N2 118 ropoga JloHeuka»

HACTABHNYECTBO:
dOPEKTUBHAA POPMA OBYYEHUA

LLIMO YYUTENEW MATEMATUKW, PN3NKIN N MHOOPMATUKN
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HACTABHNYECTBO CETO4HA — NOMYAAPHbIN TPEHA, U
OCO3HAHHAA HEOBXOAMMOCTb




KAX/bIN N3 HAC HEOAHOKPATHO 3AZYMbIBAJICA HAJ

BOINPOCAMW:
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Y10 HeoBXOAMMO caenaThb
MHe, KaK y4nTesto-
npeAMeTHUKY, 4TObbI
KQuyeCcTBO 3HaHUN MOUX
obyuaroLmxca ctano
Bbllle?
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Ncnonb3yto n 51, Hanbonee
3dPekTMBHbIE GOPMBI U
MeToAbl 0byyeHns?

3HaHUM obyuvatowmxca?




HACTABHUYECTBO ABJAETCH KA,[I,POBOI7I TEXHOIIOFI/IEI7I, KOTOPAA
MO3BONAET OCYLWECTBUTb HEMPEPbIBHOE NMPOPECCNOHAJIBHOE
PASBUATWE MEAATOIOB




KAK HAYHNTbHEMY-JIMBO B3POC/IOITOYEJIOBEKA, KAKTIEPEAATE EMY
3HAHUA?

Ob6yueHre HOBOro COTPYAHMKA MOXET
MPONCXOANTH CMNOHTAHHO (EC/IN OH,
HanpuMmep, HabatogaeT 3a paboTon cBoero
KOJIIern) N HamepeHHOo (ec/in OH
3aMMCbIBAETCS Ha KYPCbl U NOJy4YaeT HOBble
3HaHus). MprobpeTtas onbIT, paboTHMK
CO3HaTeNbHO nan beccosHaTeNbHO
pebnekcupyeT, AenaeT BblBOAbI, a NpwU
BbIMOJIHEHMM HOBOIO 334aHUs NAAHUPYET U
BbIMOJIHSIET YXKe ApYyrue 4encTBus. 370, B
CBOIO 04epesb, MPUBOAUT K MOSYYEHNIO
HOBOIO OMbITa, U LKA BO30HHOBASIETCS




YUYUTENA LULMO MATEMATUKA, PUN3NKNA N UHOOPMATKNKWA B CBOEMU
AEATE/IBHOCTU NCTOJIB3YET PA3/IMYHBIE MOAEJIN OPTAHN3ALU NI
HACTABHUYECTBA

‘ 1. TpaAVLVOHHAA MOAe/lb HAaCTaBHMYECTBA (MM HACTAaBHMYECTBO «O4MH Ha OANH»)

‘ 2. KpaTKocpquoe nan genenosnararowee HaCtaBHNM4eCcTBo

3. CKOPOCTHOE HACTaBHMYECTBO

5. BupTyanbHoe HacTaBHMYeCTBO

‘ 6. PeBepCcMBHOE HaCcTaBHNYECTBO
‘ 7. Camoperynmpyemoe HacTaBHMYeCTBO

‘ 4. PN31-HAaCTAaBHNYECTBO




TPAANUNOHHAA MOAEJIb HACTABHUYECTBA (1A
HACTABHUYECTBO «O4VH HA O AV H»)

TpagnumoHHasa mogenb
HacTaBHM4yecTBa (MAn

HaCTaBHNYECTBO «OAMH Ha
OJlMH») — 3TO B3aUMOJeNCTBUE
Mexay bosee onbITHbIM
CNeLnasnMCcTOM N HAYMHAOLWMUM
COTPYAHUKOM B TeYEHME
onpezeseHHOro nepmoaa
BpeMeHu (3—6—9—12 mecsLeB)




KPATKOCPO4YHOE /I LENENMOJIATAKOLLEE
HACTABHWYECTBO

KpaTkocpo4yHoe naum
Lenenosiaratolee HaCTaBHNYECTBO
(oT aHrA. Short-Term or Goal-
Oriented Mentoring). HacTaBHUK 1
NOA0NEeYHbIN BCTPEYAKOTCS MO
3apaHee yCTaHOBJ/IEHHOMY rpaduKy
4151 MOCTAaHOBKM KOHKPETHbIX Lieneu,
OPUEHTUPOBAHHbIX Ha
onpezesieHHble KPaTKOCPOUHbIe
pe3ynbTaThbl




CKOPOCTHOE HACTABHUYECTBO

CKOpOCTHOE HaCTaBHMYeCTBO (OT
aHrn. Speed Mentoring) —3T0
OAHOKpPAaTHble BCTPeUM
COTPYAHMKOB C HACTAaBHUKOM
6o1ee BbICOKOro YPOBHS C LeNbto
MOCTPOEHMS B3aMMOOTHOLLEHUI
C APYTMMU NOAbMM,
obbeANHEHHBIMK 0B MK
npobaemamm n MHTepecam




®13W-HACTABHMNYECTBO

Qnaw-HacTtaBHMYecTBO (OT aHrA. Flash
Mentoring) — 3TO HOBas KOHLLenuus
HacTaBHMYecTBa. [legarorn,
XeJlatoLLMe BbICTYNUTb B PO
HaCTaBHWKA, AO/IKHbl y4aCTBOBATb B
KOPOTKOW, He bonee Yaca, BCTpeye ¢
NOTeHLUMAIbHbIMW MOAOMNEYHbIMY, B
X0/,e KOTOPOWM HACTaBHUKM MOTYT
NOAENNTbCA CBOMM XM3HEHHbIM
OMbITOM MO MOCTPOEHUIO KAPbEPbI U
A,aTb HEKOTOpPbIE PEKOMEHAALLNM




BUPTYAJIbHOE HACTABHUYECTBO

BupTyasibHOe HacTaBHMYeCTBO (OT
aHrn. Virtual Mentoring) npegnonaraet
Mcnosab3oBaHMe MHGOPMALMOHHO-
KOMMYHMWKaLMOHHBIX TEXHOJIOT NN,
TaKNX KakK BUAEOKOHPepeHLnu,
naathopmbl ANA ANCTAHLNOHHOIO
obyueHuns, pa3BUTUA 1N OLEHKW
Ta/JIaHTOB, OH/IANH-CEPBUCHI
coLManbHbIX ceTen 1 coobuecTs
MPakTUKOB B CUCTEME Pa3BUTUSA
yumTtens




PEBEPCMBHOE HACTABHWNYECTBO

PeBepcrBHOE HAaCTaBHMYECTBO (OT @HrJI.
Reverse Mentoring), nogo6Ho
TPaAULMOHHOMY HAaCTaBHUYECTBY,
npeAnonaraet B3auMOAEeNCTBME MEXAY
ABYMSsi COTpYyAHMKamK. Mpu 3ToMm
OMbITHbIN, BbICOKOKBANPULMPOBAHHbIN
npodeccnoHan, CTapLunm No Bo3pacTy,
OnbITY NN NO3UL MU, CTAHOBUTCS
MNOAONEYHbIM MNIAALIErO MO 3TUM
napamMeTpam COTPYAHMKA, KOTOPbIN
CYMTAETCH ero HaCTaBHMKOM MO BOMPOCaM
HOBbIX TEHAEHLWIN, TEXHONOTUN N T. A.




CAMOPETIYJIMPYEMOE HACTABHUYECTBO

Camoperyampyemoe HaCTaBHMUYECTBO
— (o1 aHrn. Self-Directed Mentoring)
Moz pa3yMeBaeT COBEPLIEHHO UHOM
noaxoa. OCHoBHOe OoT/In4YMe AaHHOM
MOZE/IN OT TPAAULMOHHOM COCTOUT B
TOM, YTO HW HAaCTaBHUKMN, HU NX
noZoneyHble He nogbupatoTcs
CrneLnanbHO, a OMbITHbIE COTPYAHUKMN
£,06p0OBO/IBHO BbIABUIAlOT Cebs B
CMNCOK HAaCTAaBHUKOB




3TO CEKPETHOE
<OPYXWE»
JWOAEN MAAHETHI



HACTABHWYECTBO CIMTOCOBCTBYET:
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HACTABHWYECTBO CIMTOCOBCTBYET:

AeATEe/NIbHOCTHU

OcBOEHUIO COBpEMEHHbIX 06pa30BaTe/IbHbIX TEXHONOMMIN U BHEAPEHUIO B
obpazoBaTeNbHbIN NpoLecc

Pa3BuTMIO CNOCOBHOCTM CaMOCTOATENIBHO M KaYeCTBEHHO BbIMOIHATbL BO3/1I0XEHHbIE Ha
negarora TpyAoBble GyHKL NN

CHUXEHUIO prcka NpodecCMOHaIbHOrO BbirOpaHMs Hanbosiee onbITHbIX MejaroroB —
HOCUTenem 3HaHUM 1 HaBbIKOB

YKpenaeHuto NpopeccMoHaibHOMO COTPYAHNYECTBA BCEX YEHOB KONNEKTUB




CMACHUBO 3A BHUMAHME!




